ASPERO

IDROTTSGYMNASIUM

Program pa Aspero Idrottsgymnasium

Idrotten

Alla elever pa Aspero har idrott som individuellt val. Idrotten genomfér vi som grenspecifik teknisk/taktisk

traning, fystraning och idrottsteori.

Vi har aven NIU, nationellt godkand idrottsutbildning i olika idrotter. Vi uppfyller specialférbundens krav

pa omfattning och kvalitet. Lds mer pa sidan 4.

Programmen

Goteborg Halmstad Karlskrona
Aspero Samhille
inriktning beteendevetenskap samt X X X
samhallsvetenskap
Aspero Ekonomi X X X

inriktning ekonomi

Programbeskrivningarna pa foljande sidor, utgar fran Skolverkets informationsmaterial med anpassning

till Asperos inriktningar.

Genom elevernas gemensamma intresse och skolornas profil genomsyras utbildningen av ett idrottsligt

perspektiv.
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Aspero Sambhalle

Hbégskoleférberedande program
Samhillsvetenskapsprogrammet ska forbereda elever
for hogskolestudier inom ett brett samhillsveten-
skapligt omrade.

Inriktningar

Beteendevetenskaplig inriktning

ska ge kunskap om miénniskors utveckling och
samspel i olika sammanhang, kunskaper i kom-
munikation, lirande och ledarskap samt forméga att
tillimpa samhillsvetenskaplig metodik.

Sambhallsvetenskaplig inriktning

ska ge kunskap om samhéllsstrukturer och livsvillkor
utifran individ-, grupp- och samhillsniva. Elevens
fordjupas tillimpning  av
samhillsvetenskaplig metodik.

forstaelse genom

Tydligare vetenskaplig grund

Programmet sitter samhillsvetenskapen i centrum
genom att eleven far ldsa flera kurser inom
programmets karaktir. Examensmalet medfor att
eleverna ska studera samhéllsfragor och samhills-
forhdllanden i Sverige och virlden i Ovrigt. Det
handlar om demokrati, kommunikation, etik, genus
och miljo.

Eleverna ska ocksa utveckla ett vetenskapligt och
kritiskt ~ forhallningssdtt, som till exempel att
formulera och utreda fragestéllningar och préva att
tillimpa olika teorier och metoder.

Kompetens fér entreprendérskap
Entreprenorskap i samhillsvetenskapsprogrammet
omfattar att utveckla kompetenser som ingar i
entreprendrskap pa ett mer indirekt sitt, till exempel
samarbetsformaga, kreativitet, och formaga att
omsitta idéer i praktisk handling.

Aspero Ekonomi

Hbégskoleférberedande program
Ekonomiprogrammet ska forbereda elever for
hogskolestudier, i forsta hand inom ekonomi men
dven inom andra samhillsvetenskapliga omraden.

Inriktning

Ekonomiinriktningen
ger kunskaper inom foretagsekonomins olika
kunskapsomrdden som redovisning, kalkylering,
marknadsféring samt ledarskap och organisation.
Inriktningen ger ocksé firdigheter i att starta, driva

och utveckla foretag.

Entreprenérskap

Ekonomiprogrammet  har  sdrskilda  kurser i
entreprendrskap, ddr dmnet finns vildigt naturligt.

Entreprenorskap kommer in i utbildningen pa ett
praktiskt sitt — till exempel att eleverna lir sig dra

igang projekt och ta vara pa sin kreativitet.

Utrymme fér mycket matematik

Milet for programmet dr att eleven ska kunna bli
behorig for utbildningar som programmet riktar sig
emot. Matematik 3 ingar didrfor som en obligatorisk
kurs 1 inriktningen ekonomi. Dessutom finns
matematik 4 med i programfoérdjupningen.

Ekonomi och samhéllskunskap

Alla som géar ekonomiprogrammet far ldra sig
grunderna i ekonomi. Foretagsekonomi, liksom
entreprendrskap  dr  viktiga  profilimnen och
samhéllsekonomi &r ett viktigt moment inom @mnet

samhéllskunskap.

Det finns mojligheter att ldgga in en hel del sprak i
programmet fér den skola som vill. Psykologi ingar
som ett programgemensamt karaktirsdmne.
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Aspero Elitidrott - NIU

Nationellt godkénda idrottsutbildningar
Aspero har flera godkinda NIU-idrotter. Pa respektive
skolas hemsida kan du se vad som giller just nu.

For antagning till plats pd NIU-utbildningar giller
forutom att du naturligtvis maéste ha podng for att
komma in pa sitt valda program. Dessutom giller
sirskilda  uttagningar  eller  rankningar  frén
specialidrottsforbunden. Den som kan tas ut till NIU
ska beriiknas ha mdjlighet att som vuxen na nationell

elit inom sin idrott.

Det dr endast de godkidnda NIU-utbildningarna som

far ge dmnet specialidrott. Amnet innehéller

elitinriktade  kurser i idrotts-
specialisering samt trinings- och tivlingslira. Amnet

ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om

idrottsledarskap,

metoder och teorier for trdning samt formaga att
planera, genomféra och utvidrdera tridnings- och
tavlingsverksamhet. Dessutom  ska eleverna ges
mojlighet att utveckla kunskaper om miénnisko-
kroppens byggnad och funktion samt om energi-
givande processer, kost, mentala aspekter och andra
faktorer av betydelse for prestationsformagan.

Specialidrottsférbunden ~ stiller olika krav  pa
podngomfattning for sin idrott. 400 eller 500 podng
med mojlighet till upp till 700 podng. Av dessa
kommer 200
programfordjupningen och 200 som individuellt val.
Ovriga poing innebir utokat studieomfattning.

podng att organiseras inom

Specialidrottsédmnet

Amnet Specialidrott ir exklusivt forbehllet NIU och
riksidrottsgymnasier. Som NIU-elev ldser du ett paket
av kurser. 200 podng riknas som programfordjupning
och 200 poidng &r individuella valet inom ett full-
standigt program, 2500 poéng.

Fler poing specialidrott kan ldsas som utokat program
efter individuell provning.

Kurserna far lédsas i bestimd ordningfoljd, forutom
Idrottsledarskap, som inte kriver forkunskaper.

Idrottsspecialisering 1
Trinings- och tdvlingsléra 1
Idrottsspecialisering 2
Tréanings- och tivlingsléra 2
Idrottsspecialisering 3
Tranings- och tdvlingsldra 3
Idrottsledarskap

R

NIU-idrotter fran hosten 2017

Goteborg Halmstad Karlskrona
Fotboll Bordtennis Handboll
Golf
Handboll
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ASPERO EKONOMI

Reservation fér dndringar

Gymnasie- Ak 1 poang| tim Ak 2 podng| tim Ak 3 poang| tim
gemensamma
Engelska 5 100 Engelska 6 100 Svenska 3 100
Historia 1b 100 Idrott och hélsa 1 50
Idrott och hélsa 1 50 Matematik 2b 100
Matematik 1b 100 Religionskunskap 1 50
Naturkunskap 1b 100 Samhaéllskunskap 2 | 100
Sambhallskunskap 1 100 Svenska 2 100
Svenska 1 100
Program- Ak 1 poang| tim Ak 2 podng| tim Ak 3 poéng
gemensamma
Moderna sprak 100 Foretagsekonomi 1 100
Psykologi 1 50 Privatjuridik 100
Inriktning | | Ak 3 podng| tim
Ekonomisk inriktning Entrepren féretag 100
Foéretagsekonomi 2 | 100
Matematik 3b 100
Individuellt val Ak 1 poang| tim Ak 2 poang| tim Ak 3 poang| tim
Idrott spec 1 50 Idrott spec 1 50 Idrott spec 2 100
Gymnasiearbete | | Ak 3 poang| tim
Gymnasiearbete 100
Program- Ak 2 poang| tim Ak 3 poang| tim
férdjupning val 100 p val 200 p
Naturkunskap 2 100 Engelska 7 100
Moderna sprak 100 Matematik 4 100
NIU Specialidrott Entreprendrskap 100 Internat relationer 100
200 p férdjupning 200 p individuellt val Internat ekonomi 100
Ev &ven utbkat program Samhallsv specialis | 100
Idrottsspec 1 100 Ledarskap o org 100
Tréningsléra 1 100
Idrottsspec 2 100
Tréningslédra 2 100
Utékat program: Idrottsspecialisering 3
Poang per Ak 1 850 Ak 2 850 Ak 3 800
arskurs
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Reservation fér &ndringar
ASPERO SAMHALLE
Gymnasie- Ak 1 poang| tim Ak 2 poiang| tim Ak 3 poang| tim
gemensamma
Engelska 5 100 Engelska 6 100 Svenska 3 100
Historia 1b 100 Idrott och hélsa 1 50
Idrott och hélsa 1 50 Matematik 2b 100
Matematik 1b 100 Religionskunskap 14 50
Naturkunskap 1b 100 Svenska 2 100
Samhaéllskunskap 1 100
Svenska 1 100
Program- Ak 1 poang| tim Ak 2 poiang| tim Ak 3 poang| tim
gemensamma
Moderna sprak 100 Moderna sprak 100 Filosofi 1 50
Psykologi 1 50
Inriktning | Ak 2 poéang| tim Ak 3 poang| tim
Sambhélle beteendevetenskap Samhéliskunskap 2 | 100 Kommunikation 100
Psykologi 2a 50 Ledarskap org 100
Sociologi 100
Samhélle samhéllsvetenskap Historia 2a 100 Geografi 100
Samhaéllskunskap 2 | 100 Religionskunskap 50
Samhéllskunskap 3 | 100
[Individuellt val Ak 1 poing| tim Ak 2 poiang| tim Ak 3 poiang| tim
Idrott spec 1 50 Idrott spec 1 50 Idrott spec 2 100
|Gymnasiearbete | | | Ak 3 poang
Gymnasiearbete 100
Program- Ak 2 poiang| tim Ak 3 poiang| tim
férdjupning val 100 p val 200 p
Entreprendrskap 100 Engelska 7 100
Naturkunskap 2 100 Filosofi 2 50
NIU Specialidrott Internat relationer 100
200 p férdjupning 200 p individuellt val Internat ekonomi 100
Ev &ven utékat program Matematik 3b 100
Idrottsspec 1 100 Matematik 4 100
Tréningsléra 1 100 Kommunikation 100
Idrottsspec 2 100 Ledarskap org 100
Tréningsléra 2 100 Samhallsv specialis | 100
Utbkat program: Idrottsspecialisering 3
Poang per &k 1 850 ak 2 800- Ak 3 800-
arskurs 850 850
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