
ASPERO
IDROTTSGYMNASIUM

Program på Aspero Idrottsgymnasium 

Idrotten 
Alla elever på Aspero har idrott som individuellt val. Idrotten genomför vi som grenspecifik teknisk/taktisk 
träning, fysträning och idrottsteori.  

Vi har även NIU, nationellt godkänd idrottsutbildning i olika idrotter. Vi uppfyller specialförbundens krav 
på omfattning och kvalitet. Läs mer på sidan 4. 

Programmen 

Programbeskrivningarna på följande sidor, utgår från Skolverkets informationsmaterial med anpassning 
till Asperos inriktningar. 

Genom elevernas gemensamma intresse och skolornas profil genomsyras utbildningen av ett idrottsligt 
perspektiv. 

Göteborg Halmstad Karlskrona

Aspero Samhälle  
inriktning beteendevetenskap samt 
samhällsvetenskap

X X X

Aspero Ekonomi  
inriktning ekonomi X X X
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Aspero Samhälle  
Högskoleförberedande program 
Samhällsvetenskapsprogrammet ska förbereda elever 
för  högskolestudier  inom  ett  brett  samhällsveten-
skapligt område. 

Inriktningar 
Beteendevetenskaplig inriktning 
ska  ge  kunskap  om  människors  utveckling  och 
samspel  i  olika  sammanhang,  kunskaper  i  kom-
munikation, lärande och ledarskap samt förmåga att 
tillämpa samhällsvetenskaplig metodik. 
 
Samhällsvetenskaplig inriktning  
ska ge kunskap om samhällsstrukturer och livsvillkor 
utifrån  individ-,  grupp-  och  samhällsnivå.  Elevens 
förståelse  fördjupas  genom  tillämpning  av 
samhällsvetenskaplig metodik. 

Tydligare vetenskaplig grund  
Programmet  sätter  samhällsvetenskapen  i  centrum 
genom  att  eleven  får  läsa  flera  kurser  inom 
programmets  karaktär.  Examensmålet  medför  att 
eleverna  ska  studera  samhällsfrågor  och  samhälls-
förhållanden  i  Sverige  och  världen  i  övrigt.  Det 
handlar  om  demokrati,  kommunikation,  etik,  genus 
och miljö. 
Eleverna  ska  också  utveckla  ett  vetenskapligt  och 
kritiskt  förhållningssätt,  som  till  exempel  att 
formulera  och  utreda  frågeställningar  och  pröva  att 
tillämpa olika teorier och metoder.  

Kompetens för entreprenörskap  
Entreprenörskap  i  samhällsvetenskapsprogrammet 
omfattar  att  utveckla  kompetenser  som  ingår  i 
entreprenörskap på ett mer indirekt sätt, till exempel 
samarbetsförmåga,  kreativitet,  och  förmåga  att 
omsätta idéer i praktisk handling.

Aspero Ekonomi  
Högskoleförberedande program 
Ekonomiprogrammet  ska  förbereda  elever  för 
högskolestudier,  i  första  hand  inom  ekonomi  men 
även inom andra samhällsvetenskapliga områden. 
 
Inriktning 
Ekonomiinriktningen  
ger  kunskaper  inom  företagsekonomins  olika 
kunskapsområden  som  redovisning,  kalkylering, 
marknadsföring  samt  ledarskap  och  organisation. 
Inriktningen ger  också färdigheter  i  att  starta,  driva 
och utveckla företag.

Entreprenörskap 
Ekonomiprogrammet  har  särskilda  kurser  i 
entreprenörskap, där ämnet finns väldigt naturligt. 
Entreprenörskap  kommer  in  i  utbildningen  på  ett 
praktiskt  sätt  –  till  exempel  att  eleverna lär  sig  dra 
igång projekt och ta vara på sin kreativitet. 

Utrymme för mycket matematik  
Målet  för  programmet  är  att  eleven  ska  kunna  bli 
behörig  för  utbildningar  som programmet  riktar  sig 
emot. Matematik 3 ingår därför som en obligatorisk 
kurs  i  inriktningen  ekonomi.  Dessutom  finns 
matematik 4 med i programfördjupningen. 

Ekonomi och samhällskunskap 
Alla  som  går  ekonomiprogrammet  får  lära  sig 
grunderna  i  ekonomi.  Företagsekonomi,  liksom 
entreprenörskap  är  viktiga  profilämnen  och 
samhällsekonomi är  ett  viktigt  moment inom ämnet 
samhällskunskap. 

Det finns möjligheter att lägga in en hel del språk i 
programmet för den skola som vill.  Psykologi ingår 
som ett programgemensamt karaktärsämne.  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Aspero Elitidrott - NIU  
Nationellt godkända idrottsutbildningar 
Aspero har flera godkända NIU-idrotter. På respektive 
skolas hemsida kan du se vad som gäller just nu.

För  antagning  till  plats  på  NIU-utbildningar  gäller 
förutom  att  du  naturligtvis  måste  ha  poäng  för  att 
komma  in  på  sitt  valda  program.  Dessutom  gäller 
särskilda  uttagningar  eller  rankningar  från 
specialidrottsförbunden. Den som kan tas ut till NIU 
ska beräknas ha möjlighet att som vuxen nå nationell 
elit inom sin idrott.

Det är endast  de godkända NIU-utbildningarna som 
får  ge  ämnet  specialidrott.  Ämnet  innehåller 
elitinriktade  kurser  i  idrottsledarskap,  idrotts-
specialisering samt tränings- och tävlingslära. Ämnet 
ska ge eleverna möjlighet att utveckla kunskaper om 
metoder  och  teorier  för  träning  samt  förmåga  att 
planera,  genomföra  och  utvärdera  tränings-  och 
tävlingsverksamhet.  Dessutom   ska  eleverna  ges 
möjlighet  att  utveckla  kunskaper  om  människo-
kroppens  byggnad  och  funktion  samt  om  energi-
givande processer,  kost,  mentala aspekter och andra 
faktorer av betydelse för prestationsförmågan.

Specialidrottsförbunden  ställer  olika  krav  på 
poängomfattning för sin idrott.  400 eller 500 poäng 
med  möjlighet  till  upp  till  700  poäng.  Av  dessa 
kommer  200  poäng  att  organiseras  inom 
programfördjupningen och 200 som individuellt val. 
Övriga poäng innebär utökat studieomfattning.  

Aspero Elitidrott - NIU  
Specialidrottsämnet 
Ämnet Specialidrott är exklusivt förbehållet NIU och 
riksidrottsgymnasier. Som NIU-elev läser du ett paket 
av kurser. 200 poäng räknas som programfördjupning 
och  200  poäng  är  individuella  valet  inom  ett  full-
ständigt program, 2500 poäng.

Fler poäng specialidrott kan läsas som utökat program 
efter individuell prövning.

Kurserna får läsas i bestämd ordningföljd, förutom 
Idrottsledarskap, som inte kräver förkunskaper.

1. Idrottsspecialisering 1
2. Tränings- och tävlingslära 1
3. Idrottsspecialisering 2
4. Tränings- och tävlingslära 2
5. Idrottsspecialisering 3
6. Tränings- och tävlingslära 3

Idrottsledarskap

NIU-idrotter från hösten 2017

Göteborg Halmstad Karlskrona

Fotboll Bordtennis Handboll

Golf

Handboll



Reservation för ändringar

ASPERO EKONOMI

Gymnasie-
gemensamma

Åk 1 poäng tim Åk 2 poäng tim Åk 3 poäng tim

Engelska 5 100 Engelska 6 100 Svenska 3 100
Historia 1b 100 Idrott och hälsa 1 50 100
Idrott och hälsa 1 50 Matematik 2b 100
Matematik 1b 100 Religionskunskap 1b 50
Naturkunskap 1b 100 Samhällskunskap 2 100
Samhällskunskap 1b 100 Svenska 2 100
Svenska 1 100 500

650
Program-
gemensamma

Åk 1 poäng tim Åk 2 poäng tim Åk 3 poäng

Moderna språk 100 Företagsekonomi 1 100
Psykologi 1 50 Privatjuridik 100

150 200
Inriktning Åk 3 poäng tim
Ekonomisk inriktning Entrepren företag 100

Företagsekonomi 2 100
Matematik 3b 100

300
Individuellt val Åk 1 poäng tim Åk 2 poäng tim Åk 3 poäng tim

Idrott spec 1 50 Idrott spec 1 50 Idrott spec 2 100
50 50 100

Gymnasiearbete Åk 3 poäng tim
Gymnasiearbete 100

100
Program-
fördjupning

Åk 2                  
val 100 p

poäng tim Åk 3                  
val 200 p

poäng tim

Naturkunskap 2 100 Engelska 7 100
Moderna språk 100 Matematik 4 100

NIU Specialidrott Entreprenörskap 100 Internat relationer 100
200 p fördjupning 200 p individuellt val Internat ekonomi 100
Ev även utökat program Samhällsv specialis 100
Idrottsspec 1 100 100 Ledarskap o org 100
Träningslära 1 100
Idrottsspec 2 100
Träningslära 2 100
Utökat program: Idrottsspecialisering 3 200

Poäng per 
årskurs

Åk 1 850 Åk 2 850 Åk 3 800

ASPERO 
IDROTTSGYMNASIUM
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ASPERO SAMHÄLLE

Gymnasie-
gemensamma

Åk 1 poäng tim Åk 2 poäng tim Åk 3 poäng tim

Engelska 5 100 Engelska 6 100 Svenska 3 100
Historia 1b 100 Idrott och hälsa 1 50 100
Idrott och hälsa 1 50 Matematik 2b 100
Matematik 1b 100 Religionskunskap 1b 50
Naturkunskap 1b 100 Svenska 2 100
Samhällskunskap 1b 100 400
Svenska 1 100

650
Program-
gemensamma

Åk 1 poäng tim Åk 2 poäng tim Åk 3 poäng tim

Moderna språk 100 Moderna språk 100 Filosofi 1 50
Psykologi 1 50 100

150
Inriktning Åk 2 poäng tim Åk 3 poäng tim
Samhälle beteendevetenskap Samhällskunskap 2 100 Kommunikation 100

Psykologi 2a 50 Ledarskap org 100
Sociologi 100

Samhälle samhällsvetenskap Historia 2a 100 Geografi 100
Samhällskunskap 2 100 Religionskunskap 50

150 Samhällskunskap 3 100

Individuellt val Åk 1 poäng tim Åk 2 poäng tim Åk 3 poäng tim
Idrott spec 1 50 Idrott spec 1 50 Idrott spec 2 100

50 50 100
Gymnasiearbete Åk 3 poäng

Gymnasiearbete 100
100

Program-
fördjupning

Åk 2                  
val 100 p

poäng tim Åk 3                  
val 200 p

poäng tim

Entreprenörskap 100 Engelska 7 100
Naturkunskap 2 100 Filosofi 2 50

NIU Specialidrott Internat relationer 100
200 p fördjupning 200 p individuellt val Internat ekonomi 100
Ev även utökat program Matematik 3b 100
Idrottsspec 1 100 100 Matematik 4 100
Träningslära 1 100 Kommunikation 100
Idrottsspec 2 100 Ledarskap org 100
Träningslära 2 100 Samhällsv specialis 100
Utökat program: Idrottsspecialisering 3

Poäng per 
årskurs

åk 1 850 åk 2 800- 
850

Åk 3 800- 
850

Reservation för ändringar
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